Faire son sel aux fierbes

Pendany l'éte, foire sécher des ferbes aromatiques

Ingrédients pour un kilo de sel fin gris bio

- 20 g de menifie

- 10 g depréle

- 10g dartie

- 15 g de sairiette

- 15 g de céleri branchie

‘Préparation

1 Dans un saladier, verser le sel.

2 ‘Mixer chaque Rerbe sechie dans un mini-blender et verser dans le sel.
3 ‘Bien mélanger et c'est fout 11!

4 ‘Mettre ce mélange dans un becal bien fermé a l'abri de la lumiere et de |'iumidité.
Remplir un petit pot pour la cuisine .

Remarques :

- Ce mélange convient pour toutes les recettes.

- Ne pas fiésiter wfazmdau#e&me?ange&ph&apeqﬁ}]mmpbwpeate&qmm
selon le méme procéde, preparerdwaelauwﬁerbe&da?orwenw(tﬁym remarin
sarriette, marjelaine; laurier), aux algues; & l'ail des ours ..
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