
Recettes été, rubrique "menus, repas" 2017
M1 à M16  

A M7    abricots meringués
M16  aubergines grillées

B M5     blettes au couscous
M14   blettes à la tomate 

C  M1    cocotte printanière 
M4    couscous et blettes à l'ail et au persil    
M7    crumble de blettes

M4    cabillaud vapeur

M12  cake à la courgette

M13   courgettes rondes farcies 

M15   concombre lacto-fermenté à l'ail et à la tomate

D  M16  duo de crudités (carotte, betterave rouge) et pignons de pin 

F M11   flan de courgettes

G M6     gratin riz, champignon, poivron
M14   galettes au riz et à la courgette 
M15   galettes de flocons et carotte

P M2     petits chaussons aux olives
M8     pommes de terre vapeur

M8    pesto au persil

M11   pâtes au poivron 

M13   pesto au persil et aux pignons 

S M4     sauce à la crème de coco
M9     sauce au tofu fumé, poivron et carotte  

M10   salade, haricots verts, riz aux légumes

 M14   salade d'été

M15   sauce au poivron

M16   sauce épicée

M16   spaghetti

T M3     tarte aux épinards et au saumon 
M8     tempeh caramélisé

M14   tarte aux mirabelles
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http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-gratin-riz-champignon-poivron-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/14-8-2017-courgettes-rondes-farcies-pesto-au-persil-et-aux-pignons-pommes-de-terre-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-7-2017-cake-a-la-courgette-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-cocotte-printaniere.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-menu-tempeh-pesto....pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-tarte-epinards-saumon-odt-copie.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/7-2017-repas-pour-ete-chaud.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-pates-sauce-au-rofu-fume-poivron-carotte.pdf
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http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/14-8-2017-courgettes-rondes-farcies-pesto-au-persil-et-aux-pignons-pommes-de-terre-odt.pdf
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http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/ok-crumble-de-blettes-chaussons-abricots-meringues.pdf
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