
Recettes automne, rubrique "menus, repas" 2017
 de M17 à M38

A  M38    azukis (haricots secs) aux komquats

B M18    betterave rouge à l'huile de noix

M19    betterave et carotte, mayonnaise à l'amande

M24    boulgour de kamut ou de sarrasin

M27    basconnaise blanche : chou-rave, pommes

M30    basconnaise d'hiver : riz, châtaignes, choux de Bruxelles 

M35    chou rouge sauce aux kumquats

C M21    châtaignes
M21    cocotte douce d'automne (céleri-rave, patate douce, carotte)

M23    chou rouge sauce moutarde

M24    cabillaud, sauce crème de coco

M25    chou rouge aux olives

M33    chaussons à la brousse

M34    chou rouge aux pommes et pommes de terre

M34    crème de butternut à l'orange

M35    cocotte de légumes de saison : celeri-rave, patate douce, courge

D    M20    carotte et chou-rave 
M36    duo de fruits

M37    duo exotique : avocat pamplemousse

E    M37    endives aux herbes au four

F     M18    frites au four 
M28    flan aux poires

G M19    gratin d'épinards
M20    gratin de chou 

M22    gratin de pommes de terre aux herbes

M38    gratin de potimarron 

M35    galettes aux flocons

http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/27-automne-17-chataignes-chou-de-bruxelles-riz-au-curry-chou-rave-pommes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/37-automne-17-duo-exotique-avocat-pamplemousse-endives-aux-herbes-au-four-riz-et-pois-casses-au-coco-sauce-potimarron-coco.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/35-automne-17-chou-rouge-sauce-aux-kumquats-cocotte-de-legumes-galettes-aux-flocons-creme-de-butternut.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/35-automne-17-chou-rouge-sauce-aux-kumquats-cocotte-de-legumes-galettes-aux-flocons-creme-de-butternut.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/28-automne-17-potage-orange-flan-aux-poires.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/38-automne-2017-azukis-aux-komquats-gratin-de-potimarron-quinoa-aux-tomates-sechees.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/19-automne-17-betterave-et-carotte-mayonnaise-a-l-amande-gratin-d-epinards-et-riz-thai-complet-aux-epices.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/20-automne-17-gratin-de-chou-.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/21-automne-17-salade-et-radis-noir-cocotte-douce-d-automne-celeri-rave-patate-douce-carotte-et-chataignes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/35-automne-17-chou-rouge-sauce-aux-kumquats-cocotte-de-legumes-galettes-aux-flocons-creme-de-butternut.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/38-automne-2017-azukis-aux-komquats-gratin-de-potimarron-quinoa-aux-tomates-sechees.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/22-automne-17-gratin-de-pommes-de-terre-aux-herbes-salade-.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/20-automne-17-gratin-de-chou-.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/18-automne-17-betterave-rouge-a-l-huile-de-noix-frites-au-four-et-oeufs-a-l-ail.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/37-automne-17-duo-exotique-avocat-pamplemousse-endives-aux-herbes-au-four-riz-et-pois-casses-au-coco-sauce-potimarron-coco.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/36-automne-17-veloute-de-potimarron-pommes-de-terre-en-fondue-de-fromage-duo-de-fruits.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/20-automne-17-gratin-de-chou-.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/35-automne-17-chou-rouge-sauce-aux-kumquats-cocotte-de-legumes-galettes-aux-flocons-creme-de-butternut.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/33-automne-17-chaussons-a-la-brousse-tarte-aux-epinards-et-a-la-brousse.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/33-automne-17-chaussons-a-la-brousse-tarte-aux-epinards-et-a-la-brousse.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/25-automne-17-chou-rouge-aux-olives-vol-au-vent-hivernal.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/24-automne-17-cabillaud-coco-et-boulgour-salade-et-radis-noir.sauce-moutarde-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/23-automne-17-chou-rouge-moutarde-saumon-et-sa-sauce-riz-thai.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/21-automne-17-salade-et-radis-noir-cocotte-douce-d-automne-celeri-rave-patate-douce-carotte-et-chataignes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/30-automne-17-parmentier-de-patate-douce-et-champignons-riz-chataignes-choux-de-bruxelles-1.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/24-automne-17-cabillaud-coco-et-boulgour-salade-et-radis-noir.sauce-moutarde-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/19-automne-17-betterave-et-carotte-mayonnaise-a-l-amande-gratin-d-epinards-et-riz-thai-complet-aux-epices.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/19-automne-17-betterave-et-carotte-mayonnaise-a-l-amande-gratin-d-epinards-et-riz-thai-complet-aux-epices.pdf


L M17    légumes au four (betterave rouge, chou-rave, carotte)
M32    lentilles aux épices

O M18    oeufs à l'ail 

P M17    polente gratinée 
M26    pot-au-feu végétal, sauce au sésame

M28    potage orange (potimarron, carotte)

M30    parmentier de patate douce et champignons

M31    potages

M32    pâtes au chou

M36    pommes de terre en fondue de fromage

Q     M38    quinoa aux tomates séchées

R M19    riz thaï complet aux      épices
M23    riz thaï

M27    riz thaï au curry,   châtaignes, choux de bruxelles,

M37    riz et pois cassés au coco

S  M21    salade et radis noir

 M23    saumon et sa sauce au tahin

 M24    salade et radis noir, sauce moutarde 

  M26    sauce au sésame

M34    salade d'endive à la poire

  M37    sauce potimarron coco 

T   M29    tofu mariné et choux de Bruxelles
  M29    trio de céréales

  M33    tarte aux épinards et à la brousse

V  M25     vol-au-vent hivernal
  M36    velouté de potimarron

http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/37-automne-17-duo-exotique-avocat-pamplemousse-endives-aux-herbes-au-four-riz-et-pois-casses-au-coco-sauce-potimarron-coco.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/21-automne-17-salade-et-radis-noir-cocotte-douce-d-automne-celeri-rave-patate-douce-carotte-et-chataignes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/36-automne-17-veloute-de-potimarron-pommes-de-terre-en-fondue-de-fromage-duo-de-fruits.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/32-automne-17-pates-au-chou-lentilles-aux-epices.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/38-automne-2017-azukis-aux-komquats-gratin-de-potimarron-quinoa-aux-tomates-sechees.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/19-automne-17-betterave-et-carotte-mayonnaise-a-l-amande-gratin-d-epinards-et-riz-thai-complet-aux-epices.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/25-automne-17-chou-rouge-aux-olives-vol-au-vent-hivernal.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/33-automne-17-chaussons-a-la-brousse-tarte-aux-epinards-et-a-la-brousse.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/29-automne-17-trio-de-cereales-tofu-marine-et-choux-de-bruxelles.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/29-automne-17-trio-de-cereales-tofu-marine-et-choux-de-bruxelles.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/37-automne-17-duo-exotique-avocat-pamplemousse-endives-aux-herbes-au-four-riz-et-pois-casses-au-coco-sauce-potimarron-coco.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/24-automne-17-cabillaud-coco-et-boulgour-salade-et-radis-noir.sauce-moutarde-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/24-automne-17-cabillaud-coco-et-boulgour-salade-et-radis-noir.sauce-moutarde-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/24-automne-17-cabillaud-coco-et-boulgour-salade-et-radis-noir.sauce-moutarde-odt.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/23-automne-17-chou-rouge-moutarde-saumon-et-sa-sauce-riz-thai.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/27-automne-17-chataignes-chou-de-bruxelles-riz-au-curry-chou-rave-pommes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/27-automne-17-chataignes-chou-de-bruxelles-riz-au-curry-chou-rave-pommes.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/23-automne-17-chou-rouge-moutarde-saumon-et-sa-sauce-riz-thai.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/36-automne-17-veloute-de-potimarron-pommes-de-terre-en-fondue-de-fromage-duo-de-fruits.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/32-automne-17-pates-au-chou-lentilles-aux-epices.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/31-automne-17-potages.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/30-automne-17-parmentier-de-patate-douce-et-champignons-riz-chataignes-choux-de-bruxelles-1.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/28-automne-17-potage-orange-flan-aux-poires.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/26-automne-17-pot-au-feu-vegetal-sauce-au-sesame-salade-radis-noir.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/17-octobre-17-legumes-au-four-betterave-rouge-chou-rave-carotte-polente-gratinee.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/18-automne-17-betterave-rouge-a-l-huile-de-noix-frites-au-four-et-oeufs-a-l-ail.pdf
http://partageculinaire.e-monsite.com/medias/files/17-octobre-17-legumes-au-four-betterave-rouge-chou-rave-carotte-polente-gratinee.pdf

