Menu de juillet 2017

Cake a la cowrgette

‘Ingrédients pour 6 persennes

- 150 g de farine de petit épeautre
- 50 g de farine de kamut

- 1 sachiet de poudre levante bio

- 250 g de courgette
- 100 g de comté
- 100 g d'emmental

- sel, peiore

Appareil :

- 3 eeufs

- 10 cl de lait de 1iz ( 10 cas )

- 10 ¢l d'Muale d'olive ( 10 cas )

Préparation
1 Raper a la rape a gros trous courgettes et fromages.
‘Faire revenir la courgette dans une poéle legerement fuulée pour enlever ['excédent d eau.

2 ‘Prechauffer le four a 180°.

3 ‘Meélanger les farines et la peudre levante dans un saladier.

Préeparer l'appareil : battre les ceufs, ajouter le lait de iz et l'fuile d'elive, bien meélanger.
‘Incerperer cet appareil aux farines, meélanger a nouveaw .

Ajouter les fromages, les fierbes, le sel, le peivre et les courgettes, mélanger soigneusement.

4 Verser la préparation dans un moule & cake huilé et fariné. ‘Enfowrner pour 50 a 60 minutes,
swreelller la cuisson : la lame d'un couteaw piquée dans le cake doit resseortir seche. Laisser refroidir
avant de déemouler.

Suggestions

- Pour un repas simple et équilibre, ce cake est excellent avec une salade verte, une salade de
tomates . ..

- 1l est pratigue a emperter pour un pique-nique.

- ‘Découpé en petits carves, il accompagne l'apere. ..



