Concembre lacto-fermenié et tomates, Pate végétal aux noix
Gratin mentagnard

Compote pomme-poire-figue

Menw
Concoembre lacto-fermenté et tomates, pate végétal aux noix 'R8

Gratin mentagnard
Compote pormune-figue-poire, palets & la noisette RY 6

Concombre lacto-fermenté eb tomates (peur 4 persennes)

- un concombre, découpé en rondelles, lacto-fermenté, avec sen jus (veir fiche R powr la lacte-
fameniation a préparer 2 ow 3 jours avant avec anethy, 1 cac de coriandre ev 1 cac de sel gris pour 1
kg de concembre)

- 2 gousses d'ail Rachédes

- 2 cas d'fuile d'olive

- 2 petites tomates

1 Dans un plat, mélanger le concombre lacto-fermente et son jus, V'ail (Si le concembre n'est pas lacto-
Jerments, 1l suffiv de rajouter dw sel avec V'ail ev un jus de citron, puis procéder de la méme fagon.). Déposer
dessus les quartiers de tomate .

2.Aw moment de serwir, ajouter L'fiuile et mélanger le tout

Pate auw noix (av préparer la veille), vair fiche RS, catégorie « recettes »

wgml(pw4w6permw)
1 kg de pemmes de terre coupées en rondelles (choisir une catégorie ferme, pempadeur par exemple)

- 250 g de champigneons de Paris, coupés en lamelles

- 100 g de froamage rapé (comié et emmenthial ow brebis eb emmenthial)

- 3/4ldelaitderiz

- 5 cas d'fuile d'olive

- 4 a8 gousses d'ail (o convenance des convives), 25 g

- 3 a4 gres dignons Rachés ow coupés en petits cubes , 250 g

- 1/2 cacde mise de iz

- sel auw herbes

- Rerbes fraiches Rachées : thym, remarin, sauge
1 Taire revenir o lo poéle fuilée les oignens, sans prendre coulewr, ajeuter champignens et ail et les faire
réduwire un pew. Ajouter le mise.
2 Trotter d'ail un plat a four, puis le Ruiler.
3 TFaire chauffer le laiv de riz, le saler. Préchawffer le four & 200°.
4 Mettre de cote quelques belles rondelles de pomme de terre qui serviront pour la finition dw plat; Dans un
saladier, mélanger les pommes de terre et le contenu de la poéle, les fierbes et le sel.
5 Verser dans le plav le mélange en alternance avec le fromage, recouvrir joliment avec les rendelles mises de
coté. Verser le laiv chaud, il ne doit pas recouvrir les pommes de terre de décoration. Parsemer de fromage ev
enfourner pour une fieure,
Remarque : c'estun play qui se réchauffe facilement.
Compeote ponvme-poirefigue
‘Prévair une ponume (voire 2 selon la gresseur), une demi-figue et une demi-paire par persenne
Eplucher les pormimes et les paires.Cuire les fruits coupés en morceaurw i 'éouffée dans une casserele & fond
épais avec un pew d'eaw ow a la vapeur douce dans le vitaliseur. ‘Mizxer dans un blender et servir froid.

Palets & lo noiseite (pour 25 & 30 palets), veir ficheR16, catégerie « recettes »
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