Coupes aux nurabelles

Menu
Potage aux blettes
T E !/
Coupe aux nurabelles

Potage aw blettes, voir M78, dans la rubrigue « menu »

Taboule, veir M82, dans la rubrigue « menw »

Coupes auw mirabelles (pour 4 personnes)

- 500 g de mirabelles

- 1 cas de poudre d'amande blanchie

- 4 noiz de cajou ew 4 meitiés de mirabelle pour la décoration

‘Dénayauter, couper en deux et faire cuire les mirabelles dans une cocotte a
Jond épais o few dou.

Quand elles sont fondantes (15 a 20 nunutes), les mettre dans un blender
avec la poudre d'amande. Mizer et répartir dans 4 wverrines de 10 cl.
‘Décarer avec une neix de cajou ow une maoitie de mirabelle, laisser
refraidir.
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