Salade de champignons et temates
Riz a l'aubergine
Abricets cuits et brucchie

(quantités pour 4 personnes)

Ordre de préparation : 1 le dessert, 2 le plav de résistance, 3 Uentrée

Salade de champignens et tomates

— 4 gros champignons de Paris bruns émincés (42100 g environ)

— 2 tomates en rondelles

— i reuge émincé

—  sauce avec lejus de 2 citrons, de l'fuile d'olive (2 a 3 cas), de lo levure maltée
(1 cad), dw basilic frais émincé en bonne quantité ... (et facultatif 1/2 cac de tamari)

‘Mélanger le tout aw dernier moment et apprécier cette nature qui fait tant de bien...

Riz & Laubergine
— 1 aubergine, 400 g
— 1 gres oignen blanc, 200 g
— duniz rond de Camargue semi-complet (200 g ow une tasse de 20 cl)
- eaw: 4 tasses, 80 cl
—  du sel auw ferbes, de l'fuile d 'olive
— dupersil émince, 2 cas

— du basilic frais, 1 cac

1 ‘Epluctier l'aubergine et la couper en petits cubes. ‘Emincer L'oignon.

2 Dans une cocotte a fond épais, faire chauffer 6 cas d'fiuile d'olive douce, y verser l'aubergine et
Voignon et les faire reveniy.

3 Quand le mélange commence & dorer, ajouter le riz et remuer pendant 2 minutes. Recouwriy de
50 cd d'eaw et laisser cuire a few dour sans couvercle.

4 Quand le riz & tout absorbé, saler et ajouter ce qui reste d'eaw (30 cl). Continuer la ausson
Jusqu'av ce que le riz ait, & nouseaw, tout absorbé.

5 Aw moment de servir, ajouter le sel aux fierbes, le persil et le basilic ; mélanger et déguster.

Abricots cuits et brucchio

‘Dans une cocotte & fond dpais, faire cuire & petit, few une quinzaine d'abricots (1 kg), dénoyautés et
coupés en 4. Few éteint; rajouter 2 cas de sirep d'agave et laisser refroidir.

Servir bien frais avec dw brucchio, fromage frais corse de brebis, ow tout autre fromage frais de
votre choir.

Un vrai délice !!!

Remarque : pour un pew plus de protéines dans ce repas, propeser du fremage ow avec Ventrée, du
« faurr-mage & Vail et a lw ciboulette » a préparer la veille (R2 dans la rubrique « recettes »)
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