Meélange de salades a U'fiwile de noix et tarte aux asperges vertes

(quantités pour 4 personnes)

Tarte aur asperges vertes
1 la pate (préveir un moule a tarte de 24 cm de diametre)

— 150 g de farine de petit épeautre et 50 g de farine de sarrasin

— 5 cas d'fuile d'olive douce

— 6 casdelaivderiz oweaw, 1 pincée de sel aux fierbes
‘Dans un saladier, verser les farines puis aw centre le reste des ingrédients. ‘Mélanger avec les
doigts en partant du centre, intégrer la farine jusqu'a faire une belle boule qui ne celle pas.
‘Ftaler la pate sur un plan de travail fariné ow directement sur un papier cuissen bie fariné (avec le
sarvasin, c'est une pate plus difficile a travailler, elle colle et se casse ; mais elle est tres bonne 11!
On peut aussi utiliser 200 g de farine de petit épeautre, ce sera plus facile a étaler). La dépeser dans
le moule & tarte fariné ow glisser le papier cuisson avec la pate.

2 les asperges vertes, 500 g
— les laver, les éplucher de la téte vers le bout (garder les épluchures pour en faire un bouillon)
—  les couper en morceausr d'1/2cmy, plus fins vers le bout (car c'est plus ferme) et garder les
tétes entieres

3 lo areme d'amande liguide
— 50 g de purée d'amande blanche et 7,5 c d'eaw
Verser ces 2 éléments dans un mini-blender et mizer. On ebtient 10 cl de creme d'amande.
(On peut aussi la faire dans un beol en utilisant de l'eaw tiede pour mélanger plus. facilement avec

4 Vappareil
- 3ceufs
— 10 ddelaivde riz et la creme d amande (préparée c-dessus)
— 1/2 cacde curry (pas plus 111)
— 1gd'agar-agar (gélifiant & base d'algues)
sel aux fierbes et poivre
Badrabwnle&aezg%/ ajouter le reste et mélanger avec un fouet:

5 Swite et finy

Allumer le four a 200°. Sur la pate étalée dans le moule & tarte, dépaser les morceausr d'asperges,
verser Vappareil puis décorer avec les tétes d'asperge.

‘Enfowrner a four chiaud pour une 1/2 fieure, la laisser un pew dans le four éteint et encore dhiaud, le
dessus va dorer un pew.

La sortiy du four 5 minutes avant de servir pour plus de facilite au découpage

‘Melange de salades a 'fiuile de neix

- des salades vertes differentes (par exemple : de la batavia ., dorée du printemps” et ,grenobloise”,
de la laitue ,appia‘ et une sucrine)

- 3 awes émincées, du persil et de la mélisse citronnelle ciselés

- lo sauce : 3 cas d'Ruile de noiz, 1 cas de vinaigre de cidre et 2 cas de vinaigre de riz,1 cas de
levure maltée, 1 cas de tamari, 1 cas de gomasio

Servir la tarte avec la salade, bon appétit /1!
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