‘Meélange printanier

(quantités pour 2 personnes)

Repas rapide avec des légumes de saison

‘Meélange printanier (pour 2 personnes)

‘Dans une coceolte & fond épais ow une cocotte en terre (style Oyéra), faire chauffer 2
cas d'fuile d'olive douce bio puis dépeser aw fur et & mesure de leur préparation :

- quelques pommes de terre nouvelles bien bressées puis découpées en gros cubes

- 500 g d'asperges wvertes épluchées puwis découpées en petits morceaus, conserver les
tétes entieres

- un grand bel de petits pois frais écessés

- quelques pois gourmands et foves

Laisser cuire a few doun.
Aw moment de servir, ajouter 1 cas de tamari ou un pew de sel et du persil Rache.

Servir avec 4 ceufs cuits aw plat dans de U'fiuile d'olive et assaisonnés avec
de estragen ciselé.

Suggestions d'entyée:
- des radis servis avec des tartines de pain beurrées et un pew de sel dans U'assiette
- dwmelon
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