Salade de pommes de terre et petits pois a la mayonnaise

(pour 4 persennes)

Salade de pommes de terve et petits pois a la mayonnaise
- Faure cuire a la wapeur des pommes de terrve ; les épluchier et les couper en rondelles.
- Cutre & la vapeur douce les petits pois congelés, bien surveiller la cuisson (ou
égoutter des petits pais en boite ...).
- Préparer une mayonnaise, avec un mizeuwr plongeant :
O ‘Battre un ceuf entier avec une cuillere o café de moutarde et un pew de sel .
O Ajouter progressivement de l'fiile d'olive douce et un pew d'fuile de sésame.
- ‘Mélanger les légumes avec la mayonnaise. Ajouter le jus d'un demi-citron, une cas
de tamari et un pew de ciboulette ciselée (elle pointe son nez dans le jardin) .

La&aane&mevmrd&

500g/ai marcbngele&

- 150 g de lasagnes (9 plagues), avec ou sans gluten

- 75 g defromage rapé (brebis et comité) ow 50 g de parmesan

- béchamel : 30 g de farine de riz, 30 g d'fuile d'olive douce, 250 g de laiv de
riz

- O 1 cacde mise de riz ou d'orge, 1 cac d'ail des ours conservé dans de U'tiuile
ow de Vail des ours sec, sel aux ferbes, 1 cas de champignens secs (cepes)
nixés en poudre

1 Préparer la béchiamel, d'une maniere classique ow a la vapeur (avec un witaliseur,
vaiy fiche A2 dans , astuces”).

2 Y ajouter les ingrédients O et les épinards. (Avec le vitaliseur, laisser lo soupiere
‘Bien mélanger .

3 Plonger les plaques de lasagne dans 2 litres d'eaw bouillante salée, 3 minutes. Les
aure par petites quantités (3 plaques a la fois), les égoutter et les plonger dans l'eaw
Jraide.

4 Dans un plav & gratin rectangulaire, répartir par couchies les épinards, les
lasagnes et le fromage, ceci 3 fois.

5 ‘Enfourner 20 minutes, a 200°, four préchauffe. Servir sans tarder.
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