Betterave et radis en salade
Radl L.

‘Betterave et radis en salade

- betterave rouge ow jaune crue

- radis noir ow vielet

- sauce:
o jus d'un citronw
o 2 ou 3 cas d'Ruile d'olive
o 1 cacdegomasio (mélange de sel et sésame grillé, a acheter tout prés en

magasin bio)

o 1 cas de levure de bizre maltée
o 1 casdetamari

Bplucher puwis raper la betterave et le radis, puwis ajouter lo sauce, mélanger et

appreécier.

Racl .o
1 Préveir l'appareil & raclette.

2 Faire cuire des pommes de terre bio lavées et non épluchiées & lv vapeur.

3 Achieter une portion de raclette fumée selon le nombre de convives et la découper en
tranchies fines a l'aide d'un coupe fromage & fil ow tranche raclette (les tranchies pré-
découpées du commerce sont trop épaisses).

Servir la radlette, avec, au choiz, le tout présenté dans des petis bols différents :

- de la cRoucroute crue bio, inutile de la rincer (voir dans la rubrigue
Lconserves” la fiche C1)

- d'awtres légumes lacto-fermentés

- des trandhies fines d'ananas frais

- des cornichons

- du tofi aw choir (lacte-ferments, fumé, nature, aux Rerbes...), le couper en
petits morceausx (1cm par 1cm par 0,5cm) ew des rondelles de saucisses végétales .

- et ce qui vous, fait plaisir...

Remarque : les preduits lacto-fermentés, le radis nowr de lentrée aident & la
i osion.
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